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									<li>&nbsp;</li>
									
									<li>&nbsp;</li>
									
									<li>&nbsp;</li>



								<li><a rel="nofollow" style="background-position: -240px -402px;width:80px;" href="http://vm.ru" target="_blank"></a></li>

							</ul>
						</div><!-- [END] class="width85 fr" -->
					</div><!-- [END] class="row" -->
				</div><!-- [END] class="width660 fr" -->
			</div><!-- [END] class="row" -->
        </div>
    </div><!-- [END] class="row" -->
    </header><!-- [END] header -->

	<!-- Нижнее меню -->
	<nav class="main-nav">
		<ul class="main-menu mrgncenter">
                <li>
			<a href="http://moscvichka.ru/moscvichka/47">Мастер-класс</a>
			
		</li>
                <li>
			<a href="http://moscvichka.ru/moscvichka/theme/116">Преображение</a>
			
		</li>
                <li>
			<a href="http://moscvichka.ru/moscvichka/81">Ты - городу</a>
			
		</li>
                <li>
			<a href="http://moscvichka.ru/moscvichka/theme/138">Комплекс полноценности - 5</a>
			
		</li>
                <li>
			<a href="http://moscvichka.ru/moscvichka/theme/122">Гастрономические путешествия с Ириной Клименко</a>
			
		</li>
                <li><a class="link-main-theme" href="/moscvichka/all_themes">Все темы</a></li>
		</ul>


	</nav>
	<!-- [END]Нижнее меню -->
<!-- main.tpl -->
    <section class="main">
		<section class="row type1">	<!-- Первый контейнер -->
			<section class="main_container row">
				<article class="pos1 width420">
					<div class="content">

 <div class="article large vertical">
	<h1><a href="/moscvichka/2018/01/26/reper-mot-i-ego-supruga-vpervie-stali-roditelyami-15775.html">Рэпер Мот и его супруга впервые стали родителями </a></h1>
	<div class="date">
		<span>17:24</span>26 января 2018
	</div>
	<div class="image">
		<a href="/moscvichka/2018/01/26/reper-mot-i-ego-supruga-vpervie-stali-roditelyami-15775.html">
			<img src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2018/01/doc6ykjfy6azk6uz7ve1mn_800_480.jpg" alt="Рэпер Мот сообщил поклонникам, что он очень счастлив " />
		</a>
	</div>
	<div class="text"><a href="/moscvichka/2018/01/26/reper-mot-i-ego-supruga-vpervie-stali-roditelyami-15775.html">
                        <span class="lead">Ребенок появился на свет 22 января. </span>		<p>У рэпера Матвея Мельникова, более известного как рэпер Мот, и его супруги Марии родился сын. </p>
<p>Счастливый отец уже выложил первое фото ребенка в социальные сети. </p>
<p> - Теперь мы – полный набор и полноценная семья. Спасибо за сына, моя самая лучшая жена и любимая мама, - отметил он. </p>
<p>О скором прибавлении в семье пара сообщила в октябре прошлого года. Тогда беременная Мария появилась в клипе на песню «Когда исчезнет слово» с округлившимся животом, передает "<a href="http://vm.ru/news/454774.html" target="_blank">Вечерняя Москва</a>". </p>
<p/>
<p/>
	</a></div>
    <div class="hide_text"></div>
 </div>
					</div>
				</article>
				<div class="pos2 width275 fr">
					<article class="pos6 pbm">
						<div class="content">

 
 <div class="article small horizontal">
	<h2><a href="/moscvichka/2018/01/19/zriteli-nazvali-100-luchshih-filmov-vseh-vremen-15774.html">Зрители назвали 100 лучших фильмов всех времен </a></h2>
	<div class="date">
		<span>18:18</span>19 января 2018
	</div>
	<div class="text">
		<div class="image">
			<a href="/moscvichka/2018/01/19/zriteli-nazvali-100-luchshih-filmov-vseh-vremen-15774.html">
				<img src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2018/01/doc6yhxaapfxncvx856c9n_277_200.jpg" alt="Первое место в списке досталось картине «Волшебник страны Оз» режиссера Виктора Флеминг" />
			</a>
		</div>
		<a href="/moscvichka/2018/01/19/zriteli-nazvali-100-luchshih-filmov-vseh-vremen-15774.html">
                        <p class="lead"><i>Рейтинг основан на оценках пользователей сайта Rotten Tomatoes. </i></p><p>Портал <a href="http://www.indiewire.com/gallery/rotten-tomatoes-top-100-movies-of-all-time/#!1/rt-2/" target="_blank">IndieWire </a>опубликовал список ста лучших фильмов всех времен по версии кинозрителей на начало 2018 года.</p>
<p>Первое место в списке досталось картине «Волшебник страны Оз» (1939) режиссера Виктора Флеминга. На втором месте — «Гражданин Кейн» (1941), режиссера Орсона Уэллса. Третье место зрители отдали фильму ужасов  «Прочь», который вышел на экраны в прошлом году. </p>
<p>В десятку также вошли «Безумный Макс: дорога ярости» (2015) и анимационный фильм «Головоломка» (2015).</p>
<p/>
		</a>
	</div>
 </div>

						</div>
					</article>
					<article class="pos6 pbm">
						<div class="content">

 
 <div class="article small horizontal">
	<h2><a href="/moscvichka/2018/01/12/olga-buzova-opublikovala-foto-v-yarkom-kupalnike-15772.html">Ольга Бузова опубликовала фото в ярком купальнике </a></h2>
	<div class="date">
		<span>17:46</span>12 января 2018
	</div>
	<div class="text">
		<div class="image">
			<a href="/moscvichka/2018/01/12/olga-buzova-opublikovala-foto-v-yarkom-kupalnike-15772.html">
				<img src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2018/01/doc6yebe3u408h13499z6xy_277_200.jpg" alt="Яркий пляжный наряд оценили многочисленные подписчики девушки" />
			</a>
		</div>
		<a href="/moscvichka/2018/01/12/olga-buzova-opublikovala-foto-v-yarkom-kupalnike-15772.html">
                        <p class="lead"><i>Телеведущая находится на отдыхе в Таиланде. </i></p><p>Телеведущая Ольга Бузова на своей странице в Instagram опубликовала снимок в ярком купальнике малинового цвета. Ольга дополнила образ очками в тон. </p>
<p> - На месте. Как и обещала, следующее фото в купальнике, добралась в райский уголок, - отметила она в подписи к фото. </p>
<p><blockquote class="instagram-media" data-instgrm-captioned data-instgrm-permalink="https://www.instagram.com/p/Bd16LHLhWy8/" data-instgrm-version="8" style=" background:#FFF; border:0; border-radius:3px; box-shadow:0 0 1px 0 rgba(0,0,0,0.5),0 1px 10px 0 rgba(0,0,0,0.15); margin: 1px; max-width:658px; padding:0; width:99.375%; width:-webkit-calc(100% - 2px); width:calc(100% - 2px);"><div style="padding:8px;"> <div style=" background:#F8F8F8; line-height:0; margin-top:40px; padding:62.5% 0; text-align:center; width:100%;"> <div style=" background:url(data:image/png;base64,iVBORw0KGgoAAAANSUhEUgAAACwAAAAsCAMAAAApWqozAAAABGdBTUEAALGPC/xhBQAAAAFzUkdCAK7OHOkAAAAMUExURczMzPf399fX1+bm5mzY9AMAAADiSURBVDjLvZXbEsMgCES5/P8/t9FuRVCRmU73JWlzosgSIIZURCjo/ad+EQJJB4Hv8BFt+IDpQoCx1wjOSBFhh2XssxEIYn3ulI/6MNReE07UIWJEv8UEOWDS88LY97kqyTliJKKtuYBbruAyVh5wOHiXmpi5we58Ek028czwyuQdLKPG1Bkb4NnM+VeAnfHqn1k4+GPT6uGQcvu2h2OVuIf/gWUFyy8OWEpdyZSa3aVCqpVoVvzZZ2VTnn2wU8qzVjDDetO90GSy9mVLqtgYSy231MxrY6I2gGqjrTY0L8fxCxfCBbhWrsYYAAAAAElFTkSuQmCC); display:block; height:44px; margin:0 auto -44px; position:relative; top:-22px; width:44px;"></div></div> <p style=" margin:8px 0 0 0; padding:0 4px;"> <a href="https://www.instagram.com/p/Bd16LHLhWy8/" style=" color:#000; font-family:Arial,sans-serif; font-size:14px; font-style:normal; font-weight:normal; line-height:17px; text-decoration:none; word-wrap:break-word;" target="_blank">Я на месте  как и обещала, следующее фото в купальнике добралась в райский уголок Королевская вилла для единственная в этом отеле  пока ничего не понимаю  но мне однозначно нравится  #мойТай смотрите мои сторис </a></p> <p style=" color:#c9c8cd; font-family:Arial,sans-serif; font-size:14px; line-height:17px; margin-bottom:0; margin-top:8px; overflow:hidden; padding:8px 0 7px; text-align:center; text-overflow:ellipsis; white-space:nowrap;">Публикация от <a href="https://www.instagram.com/buzova86/" style=" color:#c9c8cd; font-family:Arial,sans-serif; font-size:14px; font-style:normal; font-weight:normal; line-height:17px;" target="_blank"> Ольга Бузова</a> (@buzova86) <time style=" font-family:Arial,sans-serif; font-size:14px; line-height:17px;" datetime="2018-01-12T08:14:45+00:00">Янв 12, 2018 at 12:14 PST</time></p></div></blockquote> <script async defer src="//platform.instagram.com/en_US/embeds.js"></script>
		</a>
	</div>
 </div>

						</div>
					</article>
					<article class="pos6 pbm">
						<div class="content">

 
 <div class="article small horizontal">
	<h2><a href="/moscvichka/2017/12/22/bal-zolushek-proshel-v-redaktsii-gazeti-vechernyaya-moskva-15769.html">Бал Золушек прошел в редакции газеты «Вечерняя Москва»</a></h2>
	<div class="date">
		<span>18:25</span>22 декабря 2017
	</div>
	<div class="text">
		<div class="image">
			<a href="/moscvichka/2017/12/22/bal-zolushek-proshel-v-redaktsii-gazeti-vechernyaya-moskva-15769.html">
				<img src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2017/12/doc6y32424e5c41k8bynh40_277_200.jpg" alt="Гости вечера также приняли участие в модном показе дизайнерских платьев модного дома Vemina" />
			</a>
		</div>
		<a href="/moscvichka/2017/12/22/bal-zolushek-proshel-v-redaktsii-gazeti-vechernyaya-moskva-15769.html">
                        <p class="lead"><i>Каждый год в редакции собираются девушки, которые принимали участие в проекте «Московская Золушка». </i></p><p>В четверг, 21 декабря, в медиацентре редакции газеты «Вечерняя Москва» прошел предновогодний бал Золушек. </p>
<p>На празднике для девушек выступил солист московского театра «Геликон Опера»,  звезда мюзиклов «Привидение», «Mamma Mia!» и «Красавица и Чудовище», номинант в «Книгу рекордов России» Дмитрий Янковский, шоу-балет "Quintessence".</p>
<p>Гости вечера также приняли участие в модном показе дизайнерских платьев модного дома Vemina.</p>
<p>Кроме того, в конце вечера прошел розыгрыш памятных призов. Трем гостьям повезло особенно – им достались украшения от Ювелирного дома "Кристалл мечты".</p>
<p/>
		</a>
	</div>
 </div>

						</div>
					</article>
				</div>
				<article class="pos5 width100p">
            <!-- Начало блока рекламы № 21 -->
<!--noindex-->
    <!--/noindex-->
            <!-- Конец блока рекламы -->
				</article>
			</section>
			<aside class="sidebar row">
				<article class="pos3 width100p">
<div class="msc-tv">
    <div id="slider2" class="mrgnbtm5 slider2">
        <div class="clearfix">
            <h2 class="block-name fl">Вечерка-ТВ</h2>

            <noindex>
	<nofollow>
		
            <div class="page-navigator align-right fr">
                <a class="prev to-previous" href="#"></a>
                <a class="next to-next" href="#"></a>
            </div>
            
	</nofollow>
</noindex>

        </div>
		<div class="viewport">
			<ul class="overview" style="width: 1560px; left: -520px;">
				<li>
                    <h3><a href="/tv/605602.html">Круглый стол: «Гуманитарии и технари: вместе или врозь»</a></h3>
                    <a class="img-wrp mrgnbtm10" href="/tv/605602.html">
                        <img alt="" src="http://moscvichka.ru/images/vmtv_broadcast.jpg">
                        <span class="tile-sml-vid"></span>
                    </a>
                    <div class="date-string"><b>19:09</b>12 марта 2019</div>
                </li>
			</ul>
		</div>
    </div>

    <div class="align-center">
        <a href="/tv/" class="g-button">Все программы</a>
    </div><!-- [END] class="align-center" -->
</div>

				</article>
				<article class="pos4 width100p">
            <!-- Начало блока рекламы № 24 -->
<!--noindex-->
                <div class="ads-block">
                <div class="inner">
					<script async type='text/javascript' src='//s.luxupcdna.com/t/common_400.js'></script>
<script class='__lxGc__' type='text/javascript'>
((__lxGc__=window.__lxGc__||{'s':{},'b':0})['s']['_206911']=__lxGc__['s']['_206911']||{'b':{}})['b']['_605063']={'i':__lxGc__.b++};
</script>
			                </div>
            </div>
<!--/noindex-->
            <!-- Конец блока рекламы -->
				</article>
			</aside>
		</section><!-- Конец: Первый контейнер -->
        <section class="row type2">	<!-- Второй контейнер -->
			<section class="border_header main_container row">	<!-- Центральный контейнер -->
                <header class="news_header"><h3><a href="moscvichka/62">Клуб<span>@москвичка</span></a></h3></header>
                <article class="pos8">
                   <div class="content">

                    <div class="advt rounded5">
                     <div id="slider1" class="slider1">

                            <noindex>
	<nofollow>
		
            <div class="page-navigator align-right fr">
                <a class="prev to-previous" href="#"></a>
                <a class="next to-next" href="#"></a>
            </div>
            
	</nofollow>
</noindex>

                       <div class="viewport">
					    <ul class="overview">
                       </ul>
                      </div>
                     </div>
                    </div>
                   </div>
                </article>
				<article class="pos7">
                    <!-- club_content tpl -->
					<div class="content">

					<div class="article club_content horizontal">
						<h1><a href="/moscvichka/2016/12/12/skazka-pod-rozhdestvo-15420.html">Сказка под Рождество</a></h1>
                        <div class="image">
							<a href="/moscvichka/2016/12/12/skazka-pod-rozhdestvo-15420.html">
								<img src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2016/12/doc6sqs8hb2pwnlj6t668_800_480.jpg" alt="Проект оформления рождественской ярмарки на Тверской площади">							</a>
    					</div>
                        <div class="cont rel">
                        <div class="text">

                            <a href="/moscvichka/2016/12/12/skazka-pod-rozhdestvo-15420.html">
                                                                <p class="lead">Москва активно готовится к самому популярному и известному фестивалю «Путешествие в Рождество», который стартует 18 декабря. В нем примут участие гости из 15 стран мира и представители 40 регионов Российской Федерации. «Москвичка» выбрала главные площадки фестиваля. В ожидании одного из самых любимых праздников — Нового года — столица приготовила интересные и яркие мероприятия. Все они пройдут в рамках фестиваля «Путешествие в Рождество».</p>							<p><strong>Пушкинская площадь</strong></p>
<p><strong><em>«Уютное время» </em></strong></p>
<p>Спящий в период холодов фонтан превратится в сказочную световую инсталляцию «Музыкальный лес». На ней звуком будут формироваться сменяющиеся световые картины. Длительность спектакля будет соответствовать продолжительности музыкального произведения или фрагмента и составит 8–10 минут.</p>
<p>В ярмарочных домиках гости смогут купить вязаные свитера, варежки, шарфы, платки, шапки, а также жилетки из натуральной овчины, валенки и новогодние сувениры.</p>
    						</a>
                        </div>
                        </div>
                        <div class="hide_text"></div>
					</div>
					</div>
                    <!-- end: club_content tpl -->
				</article>
                <article class="pos9"><!-- chat tpl -->
                 <div class="content">

                        <h3><ul class="breadcrumb">
                              <li>
								<a href="http://forum.moscvichka.ru/">Форум</a>
                              </li>
                        </ul></h3>
                  <div class="chat-bl">
                    <div id="chatRoom">
                      <div class="chat-posts scroller2" id="mosc_forum">
                        <div class="scrollbar" style="height: 300px;"><div class="track rounded5" style="height: 300px;"><div class="thumb" style="top: 0px;"><div class="end"></div></div></div></div>
                        <div class="viewport">
                            <ul class="overview" style="top: 0px;">
                                <li>
									<a href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/board,20.0.html" target="_blank"><h4>Пятый сезон "Комплекса полноценности"</h4>
            	                    <div class="root ">
                                        <div class="top clearfix">
                                            <a class="name" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,93.0.html" target="_blank">На старт! Внимание! Поехали!</a>
                                            <a class="ansv" title="Ответов" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,93.0.html" target="_blank">28</a> 
											<a class="views" title="Просмотров" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,93.0.html" target="_blank">71563</a>
                                        </div><!-- [END] class="top" -->
                                        <div class="top clearfix">
                                            <a class="name" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,94.0.html" target="_blank">Преображение моей мечты!</a>
                                            <a class="ansv" title="Ответов" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,94.0.html" target="_blank">33</a> 
											<a class="views" title="Просмотров" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,94.0.html" target="_blank">93456</a>
                                        </div><!-- [END] class="top" -->
                                    </div>
                                </li>
                                <li>
									<a href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/board,5.0.html" target="_blank"><h4>Здоровье</h4>
            	                    <div class="root ">
                                        <div class="top clearfix">
                                            <a class="name" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,49.0.html" target="_blank">Готовим вкусно</a>
                                            <a class="ansv" title="Ответов" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,49.0.html" target="_blank">9</a> 
											<a class="views" title="Просмотров" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,49.0.html" target="_blank">83677</a>
                                        </div><!-- [END] class="top" -->
                                    </div>
                                </li>
                                <li>
									<a href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/board,17.0.html" target="_blank"><h4>Приколы</h4>
            	                    <div class="root ">
                                        <div class="top clearfix">
                                            <a class="name" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,61.0.html" target="_blank">Как развлекаются в других странах</a>
                                            <a class="ansv" title="Ответов" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,61.0.html" target="_blank">2</a> 
											<a class="views" title="Просмотров" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,61.0.html" target="_blank">29447</a>
                                        </div><!-- [END] class="top" -->
                                    </div>
                                </li>
                                <li>
									<a href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/board,16.0.html" target="_blank"><h4>Советы по дому</h4>
            	                    <div class="root ">
                                        <div class="top clearfix">
                                            <a class="name" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,57.0.html" target="_blank">Советы по дому</a>
                                            <a class="ansv" title="Ответов" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,57.0.html" target="_blank">3</a> 
											<a class="views" title="Просмотров" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,57.0.html" target="_blank">62555</a>
                                        </div><!-- [END] class="top" -->
                                    </div>
                                </li>
                                <li>
									<a href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/board,10.0.html" target="_blank"><h4>Комплекс полноценности-2</h4>
            	                    <div class="root ">
                                        <div class="top clearfix">
                                            <a class="name" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,20.0.html" target="_blank">Ирина: Почему я участвую в проекте Комплекс полноценности?</a>
                                            <a class="ansv" title="Ответов" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,20.0.html" target="_blank">187</a> 
											<a class="views" title="Просмотров" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,20.0.html" target="_blank">326359</a>
                                        </div><!-- [END] class="top" -->
                                    </div>
                                </li>
                                <li>
									<a href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/board,3.0.html" target="_blank"><h4>Мужчина и женщина</h4>
            	                    <div class="root ">
                                        <div class="top clearfix">
                                            <a class="name" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,40.0.html" target="_blank">Почему сложно создать семью с разведённой женщиной с ребёнком?</a>
                                            <a class="ansv" title="Ответов" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,40.0.html" target="_blank">25</a> 
											<a class="views" title="Просмотров" href="http://forum.moscvichka.ru/index.php/topic,40.0.html" target="_blank">180256</a>
                                        </div><!-- [END] class="top" -->
                                    </div>
                                </li>
                            </ul>
                        </div><!-- [END] class="viewport" -->
                    </div><!-- end: chat-posts scroller2 -->
                   </div><!-- [END] id="chatRoom" -->
                </div><!-- end: class="chat-bl" -->
               </div><!--end: class="content" -->
            </article>
			</section><!-- end: Центральный контейнер -->
			<aside class="sidebar row"><!-- Боковой контейнер -->
				<article class="pos10">
                    <div class="content">

 
                       <div class="article aside">
                           <div class="clearfix">
                               <h2 class="block-name"><a href="moscvichka/14">Еда</a></h2>
                           </div>
						   <div class="border">
							   <h3><a href="/moscvichka/2017/03/20/gastronomicheskie-puteshestviya-s-irinoj-klimenko-kak-v-karintii-najti-vkusnuyu-ribu-i-gde-ee-luchshe-sest-15521.html">Гастрономические путешествия с Ириной Клименко: Как в Каринтии найти вкусную рыбу и где ее лучше съесть</a></h3>
							   <article class="border_white rel">
								   <div class="date">12:41<span>20 марта 2017</span></div>
									<a href="/moscvichka/2017/03/20/gastronomicheskie-puteshestviya-s-irinoj-klimenko-kak-v-karintii-najti-vkusnuyu-ribu-i-gde-ee-luchshe-sest-15521.html" class="mrgnbtm10 img-wrp">
										<img alt="Для рыбы в Каринтии нужна большая сковородка" src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2017/03/doc6u536t7p555oo02s6pq_277_200.jpg">
									</a>
							   </article>
                               <div class="text">
                                                                                                             <p class="lead">Этой статьей мы продолжаем серию публикаций, посвященных кулинарным и гастрономическим традициям разных стран и народов. Здесь вы не найдете каких-то конкретных рецептов, зато узнаете много нового и даже неожиданного из мира еды и напитков.</p>
                                                                      <p><img class="current_variant" src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2013/04/doc69i8oqb6yk3jjxdpp4g_800_480.jpg" alt="" width="267" height="400" border="0"/></p>
<p>Каринтия – не только самая южная федеральная земля Австрии, но и самая богатая водными пространствами. Здесь находятся более 200 чистых красивых озер, а протяженность рек составляет 8000 км.</p>
<p>Каринтийские озера – это не только места для беззаботного летнего купания и отдыха, но поставщики отличной свежей рыбы. Так, в самом большом озере Каринтии, Вёртерзее, водится более 20 известных науке видов рыб. Но наибольшей популярностью в Каринтии пользуется озерная форель, Karntna Laxn. Рыбка эта и на вид красива, серебристого цвета с разбросанными по телу черными пятнышками. Говорят, что ранее вылавливали действительно гигантские экземпляры этой форели весом до 20 кг.</p>
                               </div>
							</div>
                       </div>
                    </div>
				</article>
                <article class="pos10">
                    <div class="content">

 
                       <div class="article aside">
                           <div class="clearfix">
                               <h2 class="block-name"><a href="moscvichka/12">Афиша</a></h2>
                           </div>
						   <div class="border">
							   <h3><a href="/moscvichka/2016/12/25/kalendar-master-klassov-15437.html">Календарь мастер-классов</a></h3>
							   <article class="border_white rel">
								   <div class="date">23:45<span>25 декабря 2016</span></div>
									<a href="/moscvichka/2016/12/25/kalendar-master-klassov-15437.html" class="mrgnbtm10 img-wrp">
										<img alt="В Перовском парке, ведь здесь пройдет интересный мастер-класс по лепке скульптур из снега. Мастера расскажут, как сделать из этого сезонного материала не только снеговика, но и другие фигуры — пирамиду, крепость или персонажей мультфильма" src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2016/12/doc6sxng5rrgd5pfhxeka5_277_200.jpg">
									</a>
							   </article>
                               <div class="text">
                                                                                                         <p><strong><em>26–31 ДЕКАБРЯ </em></strong></p>
<p><strong>Новогодний маркет </strong></p>
<p><span class="italic">Ул. Сходненская, 56</span></p>
<p>На ярмарке-продаже мастеров, российских дизайнеров и брендов вы сможете приобрести уникальные вещи с хорошими скидками и встретить Новый год в обновках. Кроме того, большинство вещей здесь продаются эксклюзивно, и в магазине их не приобрести. Гостей маркета ждет интересная развлекательная программа, состоящая из мастер-классов и показа моды от российских дизайнеров. <strong><em>Бесплатно</em></strong>.</p>
                               </div>
							</div>
                       </div>
                    </div>
				</article>
                <article class="pos10">
                    <div class="content">

 
                       <div class="article aside">
                           <div class="clearfix">
                               <h2 class="block-name"><a href="moscvichka/10">Красота</a></h2>
                           </div>
						   <div class="border">
							   <h3><a href="/moscvichka/2016/12/25/vashe-velichestvo-zhenshchina-15435.html">Ваше Величество Женщина</a></h3>
							   <article class="border_white rel">
								   <div class="date">23:28<span>25 декабря 2016</span></div>
									<a href="/moscvichka/2016/12/25/vashe-velichestvo-zhenshchina-15435.html" class="mrgnbtm10 img-wrp">
										<img alt="Победительница конкурса " Миссис Москва 2016" Наталья Новикова, 35 лет, 3 детей!" src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2016/12/doc6sq7izl2wf61g194baj6_277_200.jpg">
									</a>
							   </article>
                               <div class="text">
                                                                                                             <p class="lead">Замужество и тем более рождение детей — это дополнительный стимул быть красивой для каждой женщины. Это доказали участницы 19-го ежегодного конкурса «Миссис-Москва-2016», который прошел в столице 11 декабря. </p>
                                                                      <p>«Никаких растянутых футболок и небрежных пучков! Женщина всегда должна быть Женщиной!» — всем своим видом демонстрирует победительница смотра, мама троих сыновей 35-летняя Наталья Новикова. На красавице — роскошное венецианское платье, в котором на финальном дефиле она покорила жюри и вышла сначала в тройку лидеров, а затем и победила на конкурсе.</p>
<p><strong>ГЛУБИНА РЕЗКОСТИ</strong></p>
<p><span class="bold">1.</span> Конкурс «Миссис Москва» прошел в столице в ночь на 11 декабря. Этот смотр — 19-й по счету.</p>
                               </div>
							</div>
                       </div>
                    </div>
				</article>
			</aside><!-- end: Боковой контейнер -->
		</section><!-- Конец: Второй контейнер -->
		<section class="row type3">	<!-- третий контейнер -->
			<section class="border_header main_container row">	<!-- Центральный контейнер -->
                <header class="news_header"><h3>Сообщества</h3></header>
                  <div class="row">
                    <article class="pos11 width420">
                       <!-- article large vertical tpl -->
                       <div class="content">

					<div class="article club_content horizontal">
						<h1><a href="/moscvichka/2016/12/12/mirovaya-zakuska-15421.html">Мировая закуска</a></h1>
                        <div class="image">
							<a href="/moscvichka/2016/12/12/mirovaya-zakuska-15421.html">
								<img src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2016/12/doc6sqsids8op11f722w668_800_480.jpg" alt="На праздничном столе в этом году обязательно должны присутствовать мандарины — символ богатства и успеха">							</a>
    					</div>
                        <div class="cont rel">
                        <div class="text">

                            <a href="/moscvichka/2016/12/12/mirovaya-zakuska-15421.html">
                                                                <p class="lead">Что приготовить на Новый год — пожалуй, один из главных вопросов, которым сейчас задаются абсолютно все хозяйки. Если вам надоели оливье и селедка под шубой, душа требует чего-то нового и непременно вкусного — подумайте о закусках. Шеф-повар столичного ресторана Юлия Лодыгина рассказала «Москвичке», какими блюдами украсить праздничный стол.</p>							<p>Год Красного петуха диктует свои правила: никакого мяса птицы на столе быть не должно. То же самое относится и к яйцам, их тоже нужно исключить. Причем речь идет не только о салатах, но и закусках, например о фаршированных яйцах. Иначе вы рискуете обидеть символ наступающего года, и тогда жди неприятностей.</p>
<p>Не стоит забывать про соусы, в частности про излюбленную заправку ко многим салатам — о майонезе. Ведь в этом популярном продукте один из главных ингредиентов — яйца. А значит, в этом году от майонеза придется отказаться. Но не стоит расстраиваться — та же сметана, смешанная с горчицей или хреном, не только заменит столь популярный соус, но и добавит пикантности блюдам.</p>
    						</a>
                        </div>
                        </div>
                        <div class="hide_text"></div>
					</div>
					   </div><!-- end: article large vertical tpl -->
                    </article>
                    <article class="pos12 width275 fr">
                       <!-- article small horizontal tpl -->
                       <div class="content">

 
 <div class="article small horizontal">
	<h2><a href="/moscvichka/2016/12/12/poeticheskij-prognoz-15423.html">Поэтический прогноз</a></h2>
	<div class="date">
		<span>15:40</span>12 декабря 2016
	</div>
	<div class="text">
		<div class="image">
			<a href="/moscvichka/2016/12/12/poeticheskij-prognoz-15423.html">
				<img src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2016/12/doc6sqszyve4p191l2p66d_277_200.jpg" alt=" Поэты прошлого расскажут, что нас ждет в наступающем году" />
			</a>
		</div>
		<a href="/moscvichka/2016/12/12/poeticheskij-prognoz-15423.html">
                        <p class="lead"><i>Люди гадают на чем только можно: от Святцев до налоговых деклараций. Однако накануне Нового года сердце просит чего-то романтичного. А потому «Москвичка» решила узнать у поэтов прошлого, что нас ждет в наступающем году.</i></p><p> </p>
<p><strong><em>ОВЕН</em></strong></p>
<p><strong>21 марта — 20 апреля </strong></p>
<p><em>И было бешенство огней </em></p>
<p><em>В водоворотах белой пены.</em></p>
<p><em>И — возникали беги дней, </em></p>
<p><em>Существований перемены.</em></p>
<p><strong><em>Андрей Белый </em></strong></p>
<p>2017 год подарит вам уйму возможностей и многообещающих перспектив. В первую очередь это будет связано с изменениями в вас самих: вы станете более динамичными и инициативными.</p>
<p> </p>
<p><strong><em>ТЕЛЕЦ </em></strong></p>
		</a>
	</div>
 </div>
					   </div><!-- end: article small horizontal tpl -->
                    </article>
                    <article class="pos12 width275 fr">
                       <div class="content">

 
 <div class="article small horizontal">
	<h2><a href="/moscvichka/2016/12/12/sdelano-na-sovest-15416.html">Сделано на совесть</a></h2>
	<div class="date">
		<span>14:19</span>12 декабря 2016
	</div>
	<div class="text">
		<div class="image">
			<a href="/moscvichka/2016/12/12/sdelano-na-sovest-15416.html">
				<img src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2016/10/doc6ruz0at7y3smhvpq134_277_200.jpg" alt="Москвичка Екатерина Ишова одной из первых оценила работу Московского центрального кольца" />
			</a>
		</div>
		<a href="/moscvichka/2016/12/12/sdelano-na-sovest-15416.html">
                        <p class="lead"><i>С каждым годом Москва становится все краше и лучше. Иностранцы не устают восхищаться нашей столицей, а москвичи радуются переменам. «Москвичка» подвела итоги уходящего года и составила топ самых значимых и масштабных городских событий.</i></p><p><strong>Столицу закольцевали</strong></p>
<p>О таком подарке на День города москвичи даже и не мечтали. Открытие Московского центрального кольца существенно снизило нагрузку на метрополитен. Теперь добраться с одной ветки на другую можно за считаные минуты. Всего за два месяца своей работы МЦК перевезло более 300 тысяч пассажиров.</p>
<p>— Это показывает, что все больше горожан выбирают Московское центральное кольцо, благодаря которому пассажиры могут экономить до 25 минут в пути и строить новые удобные маршруты, — подвел итоги после первых двух месяцев работы МЦК заместитель мэра, руководитель Департамента транспорта столицы Максим Ликсутов.</p>
		</a>
	</div>
 </div>
					   </div>
                    </article>
                  </div>
                  <article class="pos13 width420">
                       <div class="content">

 
 <div class="article small horizontal">
	<h2><a href="/moscvichka/2016/12/25/bistrij-razgon-posle-kanikul-15434.html">Быстрый разгон после каникул</a></h2>
	<div class="date">
		<span>22:51</span>25 декабря 2016
	</div>
	<div class="text">
		<div class="image">
			<a href="/moscvichka/2016/12/25/bistrij-razgon-posle-kanikul-15434.html">
				<img src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2016/12/doc6sxmqiwdgftkeckwka5_277_200.jpg" alt="Прогулка в сочетании с небольшой нагрузкой поможет избавиться от ненавистных кило" />
			</a>
		</div>
		<a href="/moscvichka/2016/12/25/bistrij-razgon-posle-kanikul-15434.html">
                        <p class="lead"><i>За новогодним столом мы позволяем себе съесть чуточку лишнего. Но ведь женская мудрость гласит: «Пять минут во рту, два часа в желудке, всю жизнь — на талии». Фитнес-тренер Нина Самсонова рассказала «Москвичке», как быстро прийти в форму после праздничного пира.</i></p><p><strong>Совет № 1 </strong><strong>Отказываемся от диет</strong></p>
<p>От новомодных экспресс-диет стоит отказаться раз и навсегда. Тем более многие наверняка баловались ими перед Новым годом, чтобы влезть в эффектное облегающее платье. Диетами нельзя злоупотреблять в первую очередь потому, что организм просто не справится с резким переходом от обжорства к жесткому ограничению в еде. Поэтому только правильное питание возвратит вас к былым формам. Принимать пищу следует небольшими порциями каждые 3–4 часа.</p>
		</a>
	</div>
 </div>
					   </div>
                  </article>
                  <article class="pos13 width275 fr">
                        <div class="content">

 
 <div class="article small horizontal">
	<h2><a href="/moscvichka/2016/12/12/krasnij-den-kalendarya-15422.html">Красный день календаря</a></h2>
	<div class="date">
		<span>15:30</span>12 декабря 2016
	</div>
	<div class="text">
		<div class="image">
			<a href="/moscvichka/2016/12/12/krasnij-den-kalendarya-15422.html">
				<img src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2016/12/doc6sotm1vjysilirwqcm8_277_200.jpg" alt="Елку — главный символ праздника — лучше выбрать натуральную, а еще лучше — купить живое дерево в горшке, которое останется расти и украсит дом и на следующий Новый год" />
			</a>
		</div>
		<a href="/moscvichka/2016/12/12/krasnij-den-kalendarya-15422.html">
                        <p class="lead"><i>Известно, что как Новый год встретишь, так его и проведешь. Чтобы праздник, а с ним и весь год, прошел идеально, стоит внимательно отнестись к каждой детали новогодней ночи. О том, как правильно встретить год Петуха, рассказала астролог Ольга Аристова.</i></p><p><strong>Распушить хвост</strong></p>
<p>Самым актуальным решением прически в новогоднюю ночь будут распущенные волосы или высокий хвост на затылке. Макияж должен быть ярким, но несложным. Отдайте предпочтение теням с золотым и коричевым оттенками. Что касается губ, то выберите помаду или блеск красной палитры. Дополните макияж небольшими стрелками на глазах.</p>
<p><strong>Счастья глоток </strong></p>
<p>Выбрасывать оставшуюся еду с новогоднего стола — плохая примета, вместе с ней из дома уйдет счастье, так что количество блюд должно быть умеренным. А вот счастливчику, которому достались последние капли шампанского из бутылки, обязательно повезет в новом году. Впрочем, если последний глоток достался не вам — расстраиваться не стоит.</p>
		</a>
	</div>
 </div>
					   </div>
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                <header class="news_header"><h3><a href="moscvichka/72">Приколы</a></h3></header>
                    <article class="pos14 width100p">

                       <div class="content">

                        <div class="pricols">
							<div class="image">
								<a href="/moscvichka/2016/06/29/rossijskogo-blogera-v-shutku-vidali-za-futbolista-sbornoj-islandii-14854.html">
									<img src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2016/06/doc6qdn0t815c21e3o3kcgh_277_200.jpg">
								</a>
							</div>
							<div class="knopa">
								<a class="pink-buttom rounded5" href="/moscvichka/2016/06/29/rossijskogo-blogera-v-shutku-vidali-za-futbolista-sbornoj-islandii-14854.html">Подробнее</a>
							</div>
                        </div>
						   <div class="pricols1">
								<div class="text">
								<a href="/moscvichka/2016/06/29/rossijskogo-blogera-v-shutku-vidali-za-futbolista-sbornoj-islandii-14854.html">
	<p>Фотографии двух похожих мужчин разошлась по социальным сетям, и многие поверили, что капитан сборной Исландии действительно работает управляющим отеля в свободное от футбола время.</p>
<p>Все началось с поста в твиттере Федора Грудина, который разместил фотографии капитана сборной Исландии и снимок русскоязычного блогера red_panamka, опубликованный им 4 июня.</p>
<p><blockquote class="twitter-tweet" data-lang="ru"><p lang="ru" dir="ltr">Считаю, что капитан сборной Исландии Арон Гуннарссон лучший игрок нынешнего Евро. <a href="https://t.co/mT1QnK2UmI">pic.twitter.com/mT1QnK2UmI</a></p>&mdash; Фёдор Грудин (@luckyfeodor) <a href="https://twitter.com/luckyfeodor/status/747774185028657152">28 июня 2016 г.</a></blockquote><br/><script async src="//platform.twitter.com/widgets.js" charset="utf-8"></script>
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	<h1><a href="/moscvichka/2016/12/12/gorozhane-tsenyat-komfort-i-prazdnichnuyu-atmosferu-15417.html">Горожане ценят комфорт и праздничную атмосферу</a></h1>
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			<img src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2016/09/doc6rhkelm6h1gxv6r41v1_800_480.jpg" alt="В удобных «Ласточках» можно не бояться, что пропустишь нужную станцию — громкий голос из динамиков предупредит" />
		</a>
	</div>
	<div class="text"><a href="/moscvichka/2016/12/12/gorozhane-tsenyat-komfort-i-prazdnichnuyu-atmosferu-15417.html">
                        <span class="lead">Жители столицы как никто другой знают обо всем, что происходит в городе. И это неудивительно, ведь все, что делается, — делается для них. Своими впечатлениями об изменениях в Москве за этот год и пожеланиями на следующий они поделились с «Москвичкой».</span>		<p><strong>Анастасия Дербенова</strong><strong><em>, студентка, 22 года</em></strong><strong><em>:</em></strong></p>
<p>— Я не пропустила ни одного фестиваля в этом году. Здорово, что все они объединились в «Московские сезоны». Помню, когда я еще была ребенком, в Москве не было такого многообразия развлекательных мероприятий.</p>
<p>А сегодня здесь каждый день — праздник. Хочешь мороженое с беконом или фруктовый лед, приготовленный по тайской технологии, — приходи на фестиваль «Московское мороженое». Хочешь сфотографироваться с героями «Дневного дозора» или примерить костюмы «Стиляг» — иди на фестиваль «Московское кино».</p>
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<strong>21:20</strong> 14 авг<br /><a href="http://vm.ru/news/698251.html">Александр Овечкин открыл баскетбольную площадку в Москве</a><div class="clearfix"></div>
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<strong>10:50</strong> 2 окт<br /><a href="http://vm.ru/news/541888.html">Доходный дом в стиле модерна: творение Адольфа Зелингсона ждет реставрация</a><div class="clearfix"></div>
</div>
<div>
<a class="vmdaily-news-link" href="http://vm.ru/news/541843.html">
    <img
            class="vmdaily-news-img"
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<strong>10:15</strong> 2 окт<br /><a href="http://vm.ru/news/541843.html">Какие улицы перекроют 2 октября в связи со встречей ЦСКА - «Реал»</a><div class="clearfix"></div>
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</div>
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<strong>21:20</strong> 14 авг<br /><a href="http://vm.ru/news/698251.html">Александр Овечкин открыл баскетбольную площадку в Москве</a><div class="clearfix"></div>
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<strong>21:49</strong> 14 авг<br /><a href="http://vm.ru/news/698270.html">Более 60 тысяч квадратных метров асфальтового покрытия отремонтируют в Кузьминках</a><div class="clearfix"></div>
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<strong>20:20</strong> 1 ноя<br /><a href="http://vm.ru/news/551956.html">Более 5 миллионов москвичей сделали прививки от гриппа</a><div class="clearfix"></div>
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<strong>14:38</strong> 1 ноя<br /><a href="http://vm.ru/news/551820.html">Строительство столичного ТПУ «Строгино» отменено</a><div class="clearfix"></div>
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	<h1><a href="/moscvichka/2017/01/16/bolshaya-amerikanskaya-mechta-moskvichki-lizi-15457.html">Большая американская мечта москвички Лизы</a></h1>
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		<a href="/moscvichka/2017/01/16/bolshaya-amerikanskaya-mechta-moskvichki-lizi-15457.html">
			<img src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2017/01/doc6t8wccksgqr2u1luken_800_480.jpg" alt="Лиза Болдырева училась в МГИМО на факультете международной экономики, как вдруг, спустя 2 года, решила все бросить и переехать в Лос Анджелес" />
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                        <span class="lead">Cтоличная молодежь старается тратить время не только на учебу, но и на реализацию своих талантов. Героиню "ВМ" москвичку Лизу Болдыреву можно по праву назвать творческой личностью. Свое призвание она отправилась искать в США. </span>		<p>Лиза Болдырева училась в МГИМО на факультете международной экономики, как вдруг, спустя 2 года, решила все бросить и переехать в Лос Анджелес. Там она твердо решила попасть в музыкальную индустрию. Начинала с самых низов, работала стажером в разных студиях и, наконец, удача улыбнулась девушке. Она попала на работу к Дэйву Ситеку, известному американскому музыканту, гитаристу и продюсеру. Он продюсировал альбом Anywhere I Lay My Head для актрисы Скарлетт Йоханссон и сотрудничал со многими другими знаменитостями.</p>
	</a></div>
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	<h2><a href="/moscvichka/2016/11/14/davajte-pomechtaem-15364.html">Давайте помечтаем</a></h2>
	<div class="date">
		<span>16:34</span>14 ноября 2016
	</div>
	<div class="text">
		<div class="image">
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				<img src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2016/11/doc6scfij7t38kkuzp5a1n_277_200.jpg" alt="Город будет представлять собой огромный компьютер — единый организм, созданный из сенсоров, чипов и контроллеров. Сети и базы данных объединят все здания" />
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                        <p class="lead"><i>Сколько людей, столько и мнений. Однако все они сходятся в одном: Москва будущего не будет похожа на мечты ретрофутуристов прошлых столетий. Она будет лучше: экологичнее, интеллектуальнее и мобильнее. «Москвичка» узнала, как рисуют себе столицу представители трех поколений через 100 лет.</i></p><p><strong>Наталья Лопаткина, <em>студентка экономического факультета Московского государственного университета, 22 года</em></strong></p>
<p>Мне представляется, что всем транспортом, даже личным, в Москве будет управлять не человек, а единая диспетчерская система. Метрополитен, автобусы, такси — все они будут курсировать на автопилоте. Наверняка решится и проблема выхлопных газов. Москвичи будут постепенно отказываться от двигателей внутреннего сгорания и перейдут на экологически чистый транспорт.</p>
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				<img src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2016/10/doc6rughzg1txte2rx134_277_200.jpg" alt="Специалисты обещают, что в 2020–2021 годах карту «Мир» будут принимать в Европе" />
			</a>
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		<a href="/moscvichka/2016/10/10/mir-vam-pokupateli-15258.html">
                        <p class="lead"><i>В России активно внедряется национальная платежная система «Мир». Она стала альтернативой международным проектам. Зачем вводят «Мир», насколько эта система надежна? На эти и многие другие вопросы «Москвичке» ответил финансовый аналитик Вячеслав Путиловский.</i></p><p>История российской национальной системы «Мир» началась в апреле 2014 года. Тогда американская платежная система MasterCard приостановила доступ к своим сервисам для трех российских банков. Затем «досталось» и более крупным кредитным организациям.</p>
<p>— Формально это были санкции за «аннексию Крыма», а фактически — проверка нашей финансовой системы на прочность, — считает финансовый аналитик Вячеслав Путиловский. — Стало ясно, что мы серьезно зависим от международных (а фактически — американских) платежных систем, а приостановить доступ к ним могут в любой момент. Тогда и было принято решение — создавать свою, независимую, платежную систему.</p>
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				<img src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2016/10/doc6rugaxgkod01agr6134_277_200.jpg" alt="Скидку по социальной карте готовы предоставить более трехтысяч организаций, среди которыхмагазины, аптеки, салоны оптики и другие компании" />
			</a>
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                        <p class="lead"><i>Как гласит народная мудрость, копейка рубль бережет. Особенно она актуальна во время марш-броска по магазинам. Обращая внимание на товары по акции, нередко удается сэкономить довольно приличную сумму. Однако и власти столицы открывают немало услуг, товаров и сервисов, которые можно получить горожанам. Как и где можно получить гарантированную скидку, выяснила «Москвичка».</i></p><p>Ключом к льготам на приобретение различных товаров и получение всевозможных услуг является социальная карта москвича. Ее могут оформить пенсионеры, студенты вузов, колледжей и техникумов, школьники, молодые родители, беременные женщины и другие жители столицы, которые нуждаются в социальной поддержке правительства Москвы. Чтобы получить карту, необходимо подать заявление в любой городской центр госуслуг «Мои документы».</p>
<p>Социальная карта — именная, поэтому правилами пользования передавать ее другим лицам запрещено. Скидка по карте предоставляется во всех торгово-сервисных предприятиях, которые участвуют в проекте. В настоящее время это более трех тысяч организаций, среди которых: магазины, в том числе книжные, аптеки и салоны оптики, предприятия бытовых услуг, медицинские центры, страховые компании, нотариальные конторы, турфирмы и многие другие.</p>
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      <p>Правда, теперь в длинную змейку выстраиваются не за молоком и колбасой или дефицитными джинсами и жвачкой, а за айфоном, который стоит, как... (тут можно пофантазировать и посмеяться) 25 поросят, грузовик картошки, подержанная иномарка, букет из 800 роз... Причем те, кто стоял в этой очереди, далеко не самые богатые люди. Порой заветный гаджет стоимостью от 50 до 100 тысяч они покупали на последние деньги. Так вот разница между очередью советского времени и современной очевидна: мы не умираем с голоду в очереди за селедкой, но готовы поголодать, постояв за новым телефоном.</p>
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				<p>А сейчас вдоль речки — широкая тропа из деревянных досок. Рядом с плотиной — смотровая площадка. На ней всегда толпы мам с детьми. «Мама, мама, смотри — бобер плывет!» — кричат дети мегаполиса, видевшие диких животных только в зоопарке.</p>
<p>К чему это я? А к тому, что большой комфорт состоит из маленьких мелочей. На всех детских площадках в моем районе в последние пару лет заменили покрытие. Там, где был асфальт или набивающийся в детские ботинки песок, появилось резиновое покрытие. Казалось бы — мелочь. Но если ребенок упадет, он уже не расшибет коленку.</p>
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                        <span class="lead">Сергей Бадюк — человек-оркестр. Есть в его жизни служба в спецназе ГРУ, бизнес и телевидение, чемпионство по армлифтингу и работа звонарем. А 24 декабря в прокат выходит фильм с его участием — «Дед Мороз. Битва магов». Накануне премьеры актер рассказал о Новом годе, семье и вере.</span>		<p><strong>— </strong><strong>Может быть, посоветуете, как вас лучше представить? Вы ведь на все руки мастер.</strong></p>
<p>— Актер и телеведущий. Все остальное — и служба в спецназе, и бизнес, и работа тренером — уже позади. С кино получилось забавно: началось все с того, что меня пригласили в качестве консультанта — постановщика боя в фильме «Антикиллер-2». Затем я сыграл в картине «Савва Морозов». А потом предложения пошли одно за другим: только в 2012-м я сыграл в фильмах «Соловей-разбойник», «Кремень», «Мамы».</p>
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                        <p class="lead"><i>26 ноября 1926 года на свет появилась Маргарита Назарова, которой суждено было стать известной советской дрессировщицей. Но что скрывалось за образом хрупкой и отважной укротительницы и как сложилась ее судьба после больших потерь, знают далеко не все.</i></p><p>В октябре 2005 года в маленькой типовой квартирке Нижнего Новгорода по просьбе соседей вскрыли дверь. Проживающая там пожилая женщина уже несколько дней не выходила на улицу и на звонки не отвечала.</p>
<p>Худшие предположения подтвердились: Маргарита Петровна, 79 лет, скончалась. Последние двадцать лет жила она одиноко, бедно, почти ни с кем не общалась. В этой скромной и грустной старушке почти невозможно было признать великую укротительницу тигров, звезду арены, блистательную актрису и просто невероятно интересную женщину — Маргариту Назарову.</p>
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				<img src="http://files.moscvichka.ru/photo/moscvichka/2016/10/doc6s1n7b5f3ewbmvhd134_277_200.jpg" alt="Неприятие чужой культуры, национальных особенностей возникает в тех случаях, когда люди не чувствуют себя полноправными участниками некоего сообщества" />
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                        <p class="lead"><i>Большие города, а мегаполисы в особенности, всегда привлекали и принимали людей из самых разных уголков страны и мира. И Москва не исключение. Конечно, требовалось время, чтобы «чужие» стали «своими», превратились из «понаехавших» в полноправных жителей столицы. Как научиться жить дружно в многонациональном городе или хотя бы мирно сосуществовать с представителями разных культур — об этом разговор «Москвички» с психологом Ольгой Гаврилюк.</i></p><p><strong>Москвичи и «гости столицы»</strong></p>
<p>Москва, как и любой мегаполис мира, условно делится на два лагеря. С одной стороны — коренные жители (включая тех, кто приехал давно, чувствует себя в столице комфортно и считает город родным).</p>
<p>С другой — остальные. И, как и везде, далеко не все «коренные» довольны тем, что в столице много приезжих. Если с присутствием провинциалов, а также «братьев-славян» из бывших советских республик такие люди еще могут смириться, то вид женщин в хиджабах или же «лиц кавказской национальности» (впрочем, как и любой другой) их явно раздражает.</p>
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                        <p class="lead"><i>На протяжении столетий традиционная модель семьи практически не менялась. Как и отношение к супружеской верности. Измену считали грехом. Но в последнее время восприятие верности не укладывается в простые и понятные схемы. Быть может, и правда «хорошее дело браком не назовут», а верность мешает развиваться свободной личности? Своим мнением на эту тему с «Москвичкой» поделилась кандидат психологических наук Ольга Митина.</i></p><p><strong>Такая разная любовь</strong></p>
<p>Сегодня каждый понимает, что свободная любовь — это не только безграничная радость и удовольствие.</p>
<p>Это еще и беспорядочные связи, разбитые сердца и, конечно, разводы.</p>
<p>Неудивительно: прежде чем примерять на себя очередную модную модель (в данном случае — отношений), нужно понять, подходит ли она именно вам.</p>
<p>Да, семья сейчас переживает не самые легкие времена: слишком много вечных ценностей подвергается ревизии. Однако даже в наш прогрессивный век, когда каждый мнит себя свободной личностью, лишенной предрассудков, предательство мужа или жены большинство переживает тяжело. Да и изменники зачастую терзаются угрызениями совести.</p>
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                        <p class="lead"><i>Сенсационными новостями практически в ежедневном режиме нас радуют американские ученые. На сей раз они открыли простой способ похудения! </i></p><p>Оказывается, чтобы сбросить ненавистные килограммы, достаточно много ходить, делать нехитрые упражнения и сократить время, проведенное в сидячем положении. Ну и где, спрашивается, сенсация? Не нужно быть ученым, чтобы понять, что движение — это жизнь.</p>
<p>Или это вариант для ленивых, для которых поход в спортзал — наказание? Возможно, это хитрость ученых, которые таким образом хотят заставить нас хоть немного подвигаться. Ведь факты, подтвержденные учеными, придают им особый вес.</p>
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